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***|_as clase de AQUATRAINING requiere que el usuario sepa nadar.
**A las clases de Aquafitness y Aquatraining sélo tienen acceso los socios que han abonado la tarifa de instalacion completa
Los sabados y domingos, las actividades de la sala Energy seran rotativas siendo la 12 en la 12 semana valida de este horario .
Sera necesario presentar la tarjeta a la entrada correspondiente que se entrega 30 min. antes del comienzo.
Los horarios podran ser modificados sin previo aviso por necesidades de la instalacion.
La edad minima para asistir a las actividades es de 16 afios.

Las sesiones de CORE, FUNCTIONAL TRAINING, HIT, JUMP y TRX son de 30".

El horario de actividades dirigidas de los festivos entre semana con apertura por la mafiana sera el mismo que el del domingo de esa misma s emana
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